para combatir
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SERVICIO MUNICIPAL DE ATENCION A LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES







® ;Qué es la violencia contra las mujeres?

@ Algunas aclaraciones sobre el maltrato hacia las mujeres.

@ Tipos de maltrato.

@ El ciclo de la violencia.

® ;Cuando podemos pensar que una mujer esta sufriendo malos tratos?
@ Consecuencias de la violencia.

® ;Qué hacer si eres maltratada?

@ Actuaciones judiciales ante el problema de malos tratos.

©® Rasgos comunes en los maltratadores.

® ;Como protegerte tras la denuncia y separacion?

® Derechos y recursos de atencion a las mujeres victimas de malos tratos.
@ Direcciones y teléfonos de interés.
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Es la violencia que se produce como consecuencia del estable-
cimiento de un tipo de relaciones entre hombres y mujeres,
basadas en la dominacion y el poder del sexo masculino sobre
el femenino. Cabe decir entonces que esta violencia es el resultado
del trato discriminatorio que todavia en la sociedad actual se da
a las mujeres.

La violencia es una formula a la que recurren muchos hombres
para dominar a las mujeres y mantener una situacion de supe-
rioridad en la vida familiar y social. De este modo, el maltrato
hacia las mujeres es consecuencia de la falta de respeto, de su
reconocimiento y valoracion y de la desigualdad entre varones
y mujeres.



Algunas
dacldraciones sobre el

maltrato hacia las mujeres:

e Suele darse en el ambito familiar, en los espacios mas intimos y donde normalmente
existe un vinculo afectivo muy estrecho, un vinculo que los protagonistas de la violencia
identifican en repetidas veces con el amor.

e Se lleva a cabo por un hombre de su entorno (marido, compaiiero, padre, hijos 0 hermanos)
y el hombre maltratador puede ser para los demas un buen vecino, buen compaiero o buen
trabajador.

¢ El maltrato se aprende, se transmite de generacion a generacion, ya que de entrada no
existen seres humanos constitucionalmente violentos.

e Crea una forma de relacién, convirtiéndose el maltrato en un elemento normal de su
cotidianidad, y puede establecer vinculos de dependencia de la mujer hacia al maltratador,
muchas veces como consecuencia de su miedo/temor.

¢ Se va incrementando poco a poco sin apenas la mujer darse cuenta, dando paso en muchas
ocasiones de los insultos, las amenazas o los celos, a los golpes y agresiones.
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