"Conti-go!" no tiene ningun coste para las participantes. Lo Unico que se
requiere es un compromiso de asistencia a todas las sesiones.

El nOmero de plazas es limitado. Entre todas las solicitudes realizaremos
una seleccion basada en el perfil de la persona interesada.

Las inscripciones estaran abiertas hasta el dia 13 de octubre. Nos
pondremos en contacto con todas las personas seleccionadas.

Interesados enviar correo electronico con datos personales (hombre y
apellidos, direccion, correo electrénico y teléfono, ademas de la fecha de
nacimiento de tu bebé) a la siguiente direccion de correo electronico:
agentesdesarrollo@ayto-murcia.es

Mas informacion en el teléfono 968 272 167
*Preguntar por Agentes de Empleo y Desarrollo Local
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Programa formativo para Mamas y Papés SMPLEA Wc'a
emprendedores, en el que puedes participar

con tu bebé.




¢{QUE ES “CONTI-GO!"?

"Conti-go!" es una experiencia de apoyo al autoempleo que pretende
fomentar el emprendimiento entre mamas y papds recientes, conciliando la
vida profesional con la familiar, estos futuros emprendedores reciben
formacion y acompanamiento para iniciar su propio negocio.

Es una iniciativa impulsada por la Concejalia de Empleo, Turismo y Cultura
del Ayuntamiento de Murcia en colaboracion con emprendedores y
organizaciones empresariales del municipio.

LUGAR DE CELEBRACION

Todo el programa formativo se desarrollard en la Agencia de Desarrollo
Local de Murcia. La sala donde se imparten los talleres estd pensada y
habilitada para asistir con bebés. Durante los talleres es habitual que las
madres y/o padres atiendan a los nifios, los ponentes vendran preparados
para tener una audiencia especial. Ademads, las participantes recibirén el
apoyo del Centro de Iniciativas Municipales (CIM-M) para seguir desarrollan-
do su proyecto una vez finalicen los talleres y podran ser becadas con una
estancia de 6 meses en el CIM-M para consolidar su idea de negocio.

DURACION

El programa formativo tiene 15 horas de duracion, dividido en cinco talleres,
uno por semana. Cada uno de ellos se divide a su vez en tres bloques con
pausas para facilitar la atencién a los bebés.

DESTINATARIOS '.‘

"Conti-go!" estd orientado en primer lugar a madres y padres con bebés
que estan pensando en emprender y que ya tienen alguna idea en la
cabeza. Los talleres estan pensados para participar con bebés de entre 0 y 1
afo. Las mamas y papds con hijos de entre 1y 3 afios también pueden
participar pero su inscripcion estard supeditada a la existencia de plazas.

PROGRAMA FORMATIVO

20 de octubre - ¢Quién soy?

09:45h Presentacion.

10:00h Introduccion.

10:15h Breve presentacion de cada participante.
10:45h Pausa Lactancia.

11:00h Analiza tus habilidades emprendedoras.
11:45h Pausa Lactancia.

12:00h "Estoy de moda".

27 de octubre - ¢Por donde empiezo?

10:00h Define tus objetivos y metas.

10:45h Pausa Lactancia.

11:00h Analiza el mercado y el cliente que te interesa.
11:45h Pausa Lactancia.

12:00h "20000 legias de viaje emprendedor”.

3 de noviembre - ¢ Mi idea es viable?

10:00h Tienes que hacer Planes -marketing, comercial, RR.HH...-.
10:45h Pausa Lactancia.

11:00h Ponle numeros a tu idea -analisis economico financiero-.
11:45h Pausa Lactancia.

12:00h "Mi idea es un regalo".

10 de noviembre - ¢Como la convierto en realidad?

10:00h Opciones para financiar tu idea.
10:45h Pausa Lactancia.

11:00h Tramites legales necesarios.
11:45h Pausa Lactancia.

12:00h "Aprendemos jugando".

17 de noviembre - ¢Estoy sola/o0?

10:00h Recursos a tu alcance.

10:45h Pausa Lactancia.

11:00h Cooperamos y nos multiplicamos.
11:45h Pausa Lactancia.

12:00h "Mens sana in corpore sano".
12:45h Clausura.



